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;Podemos cambiar el
Interior de las personas, o sea

sus Mentes y corazones,

gue son las que crean el

problematico mundo exterior en
gue VIVImOos?
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Objetivo:
Exponer algunos conO(:lmlentos basicos, sobre

Neurosicoeducacion, entendiendo el
funcionamiento y estructuracion del cerebro.
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- Primera Parte

” ’/l - Neurociencias y
su Impacto en la Educacion
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1. Introduccidén a la
Neurosicoeducacion:
Objetivos y Fundamentos
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¢, Que entendemos por

Neurociencias?
¢, COmo puede contribuir a la
educacion?
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Fuente: Interpretacién de Nakagawa transdisciplinario Tokuhama-Espinosa fieldby, (2008).




. QUE ES
NEUROSICOEDUCACION?
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Neurosicoeducacion

Sistema Educativo

Comprender Interpretar

Nuestros propios comportamientos y de los alumnos

Modelar Positivamente Facetas

Cognitivas Ejecutivas Emocionales
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Permite mejorar:
v’ Relaciones Profesor - Alumnos
v" Proceso de Ensefianza Aprendizaje
v Calidad de vida entre ellos y
con los demas
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“La alfabetizacion neurocientifica tiene la capacidad
de producir, en quien la recibe y aplica a su vida,
una reorganizacion neural

que induce al cambio progresivo de su desarrollo
mental”

DR. CARLOS A. LOGATT GRABNER
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¢ Para que es importante tener
conocimientos de Neurosicoeducacion?

v Obtener el conocimiento necesario sobre el Cerebro y su
comportamiento , nos permite avanzar hacia una
perfeccion del Ser Humano.

v Conocer el funcionamiento de nuestra mente, para lograr
una mayor comprension, autocontrol, autocuidado en
relacion a uno mismo y empatia hacia los demas. R
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“O.M.S. 3 de cada 10 personas no pueden dominar sus estados emocionales.” ’
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¢, Con que fin aplicamos
Neurosicoeducacion?

v Transformar Ila ignorancia del mundo interior en
conocimiento.

v'Prevenir el dafio emocional y/o cognitivo de las
generaciones futuras.
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¢, Qué realidad enfrentamos

C\Qg\ los educadores?
)

“Todas estas son demostraciones
de una debilidad en el control
consciente de los instintos
evolutivos pro-supervivencia. ”
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Conducta Humana considerada
Patoldgica o inadaptada

NoO es mas que

Abordajes educativos equivocados o
Reacciones inadecuadas carencia total
de acciéon educativa
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M dO I t IO Mundo Exterior

Genética personal

Conocimientos e informacion guardada en la memoria
|deas, creencias y convicciones

Experiencias de vida propia

Experiencias de vida ajena

Cultura a la cual se pertenece

ANnos

Capacidad de afrontamiento si la situacion es nueva
Estado emocional del momento

Horas de descanso

Exigencias a las que esta o estuvo sometido.
Contexto
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Reflexionemos...

Si nuestras dificultades para Iniciar un cambio se
encuentran en nuestro Mundo Interior...

Lo mas preciso sera traer al presente la conocida frase de
Thales de Mileto:

iiCONOCETE A TI MISMO!!
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EDUCACION DEL FUTURO

Ensena
Conocimientos

Modela
A Comportamientos

Supervivencia Trascendencia

Educacion de Excelencia
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Sintonizando
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NEUROSICOEDUCACION
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CUERPO

CEREBRO

MEDIO AMBIENTE
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Tristeza
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ESTRUCTURA CEREBRAL

CEREBELO w
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Neurona
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Dentritas

Direccion del Impulso

A la siguiente
Neurona

A la siguiente
Neurona



Sending Electrical Signal

Neuron

Chemical Signal

_of

Neuronay
SInapsis

Synapse

Receiving
Neuron
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Neuroplasticidad y Redes Hebbianas
Las bases del aprendizaje
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Todo lo que representas como persona estdn esculpidos en una inmensa telarana
de 100.000 millones de células cerebrales
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2. De la Teoria a la Practica




3. Influencia de estimulos
del Mundo Exterior
en el Aula



Sentidos y
Mundo
Exterior
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THE

FEEMOTIONAL

Talamo

Estimulo
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BRAIN

The Mysterices Underpianings

Camino Largo

Camino Corto

En contra de la Supervivencia

Corteza Cerebral

\ 4

 Amigdela
@

Respuesta Emocional

LeDoux : Tracing Emotional Pathways (NY Times Nov, 5, 1996)
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ESTIMULO DEL MUNDO EXTERIOR

¥ ¥
EVALUACION CAMINO CORTO

¥ ¥
RECOMPENSA AMENAZA

L 4
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Slstema 0 CII‘CUItO de Alarma ]
'Via Talamo-Amigdala- Fuerza Dolor

| Estimulos del mundo |
I exterior ingresan a
L través de los sentidos



Estimulo considerado contra

supervivencia
|

Fuerza dolor
Amigdala

IR N

Huida o evitacion

|3
i

Inmovilidad o quietud
Ataque o lucha defensiva +—
Sum
Inhibicién de accién

PREUNIVERSITARIO

PEDRO DE VALDIVIA

Ty Libertad de 691«

> — -

Sistemao
circuitode
alarma
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| Sl#tema gB CIFCU*I'[O 'de Recomlpensa | - :
VVia Talamo-Nticleo Accumbens- Fuerza Placer

| Estimulos del mundo l
| exterioringresana .
' través de los sentidos | /"> ¢

Nucleo accumbens

Fuente: Asociacion Educar
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Estimulo considerado
pro-supervivencia Sistemao
l : I [~ circuitode
Fuerza placer recompensa
Nucleo accumbens

T T T T

!

Deseo y anticipacion

Atencién
Motivacion - Entusiasmo
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Estimulo
Evaluacién pro o

contra supervivenda.

Sistema I/E

Evaluacion
sistema LPF

Estos dependen de Evaluacién

aprendizaje explicito, de la
automatizacién del mismo sistema I/E

(neurosicoeducacion) y de
su aplicacién
(neurosicoentrenamiento)

Toma de decision

Toma de decision




