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Ejes:

• Características de la etapa Adolescente

• Construcción del significado de Universidad

• Identidad en el proceso de transición a la 

Universidad

• Líneas de apoyo en el proceso

• Principales motivos de consulta en este período



ADOLESCENCIA

• ¿Quién Soy?

• ¿Cómo me veo?
• ¿Cómo me ven?

• ¿Soy parte del Grupo?

• ¿Sigo las Reglas?

• ¿Tengo Reglas?

• ¿De quién Dependo?



UNIVERSIDAD

• OPORTUNIDAD ÚNICA

• DINERO • FUTURO

• SER UNIVERSITARIO• META CUMPLIDA

• LIBERTAD
• IDENTIDAD



IDENTIDAD - AUTOCONCEPTO

¿Se 
Quién 
Soy?

Descubrimiento 
de habilidades

Oportunidad 
de 

crecimiento y 
definición

Oportunidad 
de 

exploración



SER Y HACER

¿Cuánto soy 
capaz de hacer?

Necesidad de 
integrar más 

aspectos de sí 
mismo

Ir más allá del 
autoconcepto 

académico



PROGRAMAS DE APOYO

Programa de Apoyo a la Adaptación 
Universitaria (PAAU)

Programa de Apoyo Acádemico para Estudiantes 
Mapuche (RÜPÜ)



OBJETIVOS

Orientar

Apoyar la 
inserción 

universitaria 

Apoyar la 
adaptación 
académica

Promover 
el bienestar 

personal

Talleres Experienciales



MOTIVOS DE CONSULTA

Estilo relacional

Administración 
del tiempo

Eleccción
vocacional

Conductas de riesgo

Problemas Familiares

Crisis de identidad

Desarrollo de patologías severas

Deterioro en la calidad de 
vida



• Durante la adolescencia cobra vital 
importancia facilitar procesos de 

autoconocimiento y aceptación de variados 
aspectos del sí mismo, de manera tal que le 
permita a los jóvenes tener una plataforma 

amplia de posibilidades para definir su 
identidad, favoreciendo así una mejor elección 

vocacional y desarrollo universitario



Datos de contacto:

loryan@ufro.cl
paau@ufro.cl
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