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Ejes:

o Caracteristicas de la etapa  dolescente

o Gonstuaccisn del siguificade de Universidad

* Vewtidad en ol process de transicidn a la
Uivensidad

o Lineas de apoyo en el procedo

* Drincipales motivod de condalta en edte periodo
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e ¢Quién Soy?
e

e ¢Sigo las Reglas?
)
e ¢COmMo me veo? Q

-
ADQE
e ¢Tengo Reglay

* éSoy parte del Grupo? . ;pe quién Dependo?
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* LIBERTAD

- OPORTUNIDAD UNICA * IDENTIDAD

. METACUMPUDA R SER UNIVERSITARIO

* DINERO + FUTURO
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IDENTIDAD - AUTOCONCEPTO

Oportunidad
Descubrimiento de
de habilidades crecimientoy
definicion

Oportunidad
de
exploracion
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Necesidad de
¢Cuanto soy integrar mas
capaz de hacer? aspectos de si

mismo

Ir mas alla del
autoconcepto
académico
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PROGRAMAS DE APOYO

Programa de Apoyo a la Adaptacion
Universitaria (PAAU)
AN L L L L L S

Programa de"Ap_oyo Academico para Estudiantes
Mapuche (RUPU)
AN LR L L L LA A
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OBJETIVOS

Promover Apoyar la
el bienestar T insercion

personal S G universitaria

Apoyar la
adaptacion
académica
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MOTIVOS DE CONSULTA
Desarrollo de patologias severas Conductas de riesgo

Estilo relacional

PHCOLOGO

Problemas Familiares

Elecccion Administracion

vocacional del tiempo
Crisis de identidad Deterioro en la calidad de

vida
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* Durante la adolescencia cobra vital
importancia facilitar procesos de
autoconocimiento y aceptacion de variados
aspectos del si mismo, de manera tal que le
permita a los jovenes tener una plataforma
amplia de posibilidades para definir su
identidad, favoreciendo asi una mejor eleccion o
vocacional y desarrollo universitario
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~~~Datos de contacto:
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Yo

loryan@utro.cl

paau@utro.cl

Ps. Lorena O’Ryan Cuevas
_UFRO
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