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Trastornos Psicologicos en la
Adolescencia
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Consumo
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Caracteristicas

: Relacion por
Prevalencia: p

o sexo 1:2
adoélle/(s)c(ielzltes hombres y
mujeres

Incidencia hasta 18
anos: 20%
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Manifestaciones

Comporta-

mentales

(

Ausentismo o
atrasos
reiterados

Pérdida de
interés en
actividades
usuales,
indiferencia

Somnolencia y
descuido en
presentacion
personal

\_

\

Cognitivas

-

Problemas de
atencion

Baja
concentracion
y memoria
Bajo
rendimiento

~
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Afectivas

(Animobajoo )
irritable
Agitacion e
inquietud
Sentimientos
desesperanza,
culpa,
autorreproche,

ideas de
muerte

Dificultad para
disfrutar,

\aburrlmlento )

Somaticas

[

Mo apetito,
suenoy
motricidad

Dolores
musculares y
fatiga

Molestias
gastricas

Cefaleas

\_
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Explicaciones Etiologicas

. ., Depresidén en
Disfuncion P

1s figuras
familiar parentales
Vulnerabilidad Estresores
constitucional ambientales
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Tratamiento
farmacologico
(Psiquiatra)

Terapia AUGE
psicologica Depresion
individual y/o desde los 15
grupal anos

Abordaje
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Consumo de Sustancias
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Manifestaciones

Comporta-
mentales

Cognitivas || Afectivas Sociales

4 N - N r N

Ausentismo y Preferencia por
atrasos Cambios en nuevas
Problemas Problemas de estado de &nimo amistados v/s

impulsos y atencion Reacciones las antiguas
disciplina Baja exageradas Pertenencia

Mentiras y concentracion y Desmotivacidn, grupo

busqueda de memoria desinterés y consumidor
dinero Bajo desanimo Distanciamiento

Somnolencia y rendimiento Actitud de con familia
aspecto indiferencia Pares de mayor
desaseado edad

\ \ \_ J
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Tipos de Consumo

4 N\ \( N
Experi- Oca- : ,
mental sional Habitual Abusivo

\. VAN J\_ Y

Depen-
diente
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mentacion Control de
: ansiedad
(Ocio)
Facilitar y

relaciones Integracion

inter- a grupo de
personales pares

Ser
validados

or

p
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Estudios CONACE 12-18 anos

2004 2006 2008

Vida | Ano  Mes @ Dia | Vida  Afo Mes | Dia | Vida | Ano @ Mes Dia
THC 12,3 6,2 | 2,2 | 0,2 14 74 | 3,9 | 0,5 16,4 | 9,1 4 1,1
Cocaina| 14 @ 0,7 0,3 -- 1,4 @ 0,7 | 0,2 -- 3 1 0,5 | --
Pasta 1,6 | 0,7 0,2 -- 1,2 | 0,6 0,2 -- 1 0,4 0,2 --
Base
OH 63,7 555 31,5 O | 58 | 48 323 04 54,5 46,2 27,2 0,1
Tabaco | 49,6 | 36,3 258 14,8 44 33,3 253 12,7 484 359 26,1 13
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Factores:
Riesgo y
Proteccion

Uso del Ocio
y Tiempo
Libre

Relacion
Familiar

Barrio Personalidad

Grupo de
Pares
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Programas
CONACE:

Quiero Ser: 10-13
Yo Decido: 13-18

Observar senales
de alerta 'y
consumo, evaluar
disposicion, y
derivar

Comunidad
escolar: revision y
discusion del
problema

Abordaje
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Violencia Escolar o Bullying
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Caracteristicas 50% do los

alumnos
chilenos ha sido
victima

Directa (30,6%):
Fisica
Verbal 20-30% ha sido
victimario
I.’ersec,uc.:lon Indirecta (43,2%):
sistematicay

asimétrica Aislamiento social 80-90% del

maltrato ocurre
en la sala de
clases

Virtual:

Ciberbullyng Participantes:
Victimario,
Victima y
Testigo
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Participantes

Victima || Victimario

Activos: actilan
directamente sobre la
victima

\_

e

Activo-provocativo: oscila
entre ansiedad y reacciones
agresivas, que son usadas

por el agresor — — : N
L Sociales indirectos: influyen

en el comportamiento de
otros para generar violencia

(

J/

Pasivo: inseguros, callados,
de “bajo perfil”, tranquilos.

4 N\
Pasivos: Siguen al victimario
activo, se rien o celebran

agresiones del primero

.
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Consumo de

Tiempo alcohol y/o
poco drogas
estructurado
(barrio,
escuela

Edad:

Adolescencia
temprana

Sexo:
Directa: hombres

Indirecta:
Mujeres

Factores
Asociados

2“SIMPOSIO DE ORIENTACION

Consumo de
mas de horas
diarias de TV

Falta de
normativa clara o
poca rigurosidad

en su
cumplimiento

No existe
correlacion
con tipo de
colegio
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Consecuencias

Comporta-
mentales

Cognitivas || Afectivas

(

Ausentismo

Reacciones
agresivas

\

a4 )

Problemas de
atencion,
concentracion
y memoria
Disminucién
del

rendimiento

Animo depresivo,
ansiedad, baja
autoestima

Variabilidad
animica

Desmotivacion,
desinterésy
desanimo

Miedo y rechazo
al contexto escolar

Ideacion suicida

\T4 2“SIMPOSIO DE ORIENTACION

Somaticas

( )

Problemas
con el sueno y
apetito

Dolores
musculares,
fatiga

Molestias
gastricas

Cefaleas

\_
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Por qué ocurre

ecesidad de

A Forma de
valoracion s,
y/0 respeto resolucion de
conflictos
de los pares
o Violencia
Dificultades COMO
psicologicas catarsis
de base

socializada
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Campanasy
Talleres:
Habilidades para
la Vida

Deteccion y
diagnostico

Legal: Codigo
Procesal Penal y
Ley de
Responsabilidad
Penal Juvenil

Convivencia
Escolar
(normativa clara
y que se respeta)

Abordaje
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Habilidades para la Vida

1) Auto-
conocimiento

4) Relaciones

2) Empatia 3) Asertividad Interpersonales

5) Toma de 6) Solucidon de 7) Pensamiento § f 8) Pensamiento
Decisiones Conflictos Creativo Critico

9) Manejo de 10) Manejo del

Estrés

Emociones y
Sentimientos




