


Trastornos Psicológicos en la 

Adolescencia



Depresión

Bullying
Consumo 

de 
Sustancias



Depresión



Características

Relación por 
sexo 1:2 

hombres y 
mujeres

Incidencia hasta 18 
años: 20%

Prevalencia: 
4% en 

adolescentes



Manifestaciones

Comporta-
mentales

Ausentismo o 
atrasos 
reiterados

Pérdida de 
interés en 
actividades 
usuales, 
indiferencia

Somnolencia y 
descuido en 
presentación 
personal

Cognitivas

Problemas de 
atención

Baja 
concentración 
y memoria

Bajo 
rendimiento

Afectivas

Ánimo bajo o 
irritable

Agitación e 
inquietud

Sentimientos 
desesperanza, 
culpa, 
autorreproche, 
ideas de 
muerte

Dificultad para 
disfrutar, 
aburrimiento

Somáticas

↑o↓ apetito, 
sueño y 
motricidad

Dolores 
musculares y 
fatiga

Molestias 
gástricas

Cefaleas



Explicaciones Etiológicas

Depresión en 
figuras 

parentales

Estresores
ambientales

Vulnerabilidad 
constitucional

Disfunción 
familiar



Abordaje

Terapia 
psicológica 

individual y/o 
grupal

Tratamiento 
farmacológico 
(Psiquiatra)

Internación 
cuando hay 

riesgo de 
suicidio

AUGE 
Depresión 

desde los 15 
años



Consumo de Sustancias



Manifestaciones

Comporta-
mentales

Ausentismo y 
atrasos

Problemas 
impulsos y 
disciplina

Mentiras y 
búsqueda de 
dinero

Somnolencia y 
aspecto 
desaseado

Cognitivas

Problemas de 
atención

Baja 
concentración y 
memoria

Bajo 
rendimiento

Afectivas

Cambios en 
estado de ánimo

Reacciones 
exageradas

Desmotivación, 
desinterés y 
desánimo

Actitud de 
indiferencia

Sociales 

Preferencia por 
nuevas 
amistados v/s 
las antiguas

Pertenencia 
grupo 
consumidor

Distanciamiento 
con familia

Pares de mayor 
edad



Tipos de Consumo

Experi-
mental

Oca-
sional

Habitual Abusivo
Depen-
diente



Motivos

Control de 
ansiedad

Integración 
a grupo de 

pares

Ser 
validados 

por 
adultos

Facilitar 
relaciones 

inter-
personales

Experi-
mentación

(Ocio )



Estudios CONACE 12-18 años

2004 2006 2008

Vida Año Mes Día Vida Año Mes Día Vida Año Mes Día

THC 12,3 6,2 2,2 0,2 14 7,4 3,9 0,5 16,4 9,1 4 1,1

Cocaína 1,4 0,7 0,3 -- 1,4 0,7 0,2 -- 3 1 0,5 --

Pasta 
Base 

1,6 0,7 0,2 -- 1,2 0,6 0,2 -- 1 0,4 0,2 --

OH 63,7 55,5 31,5 0 58 48 32,3 0,4 54,5 46,2 27,2 0,1

Tabaco 49,6 36,3 25,8 14,8 44 33,3 25,3 12,7 48,4 35,9 26,1 13



Factores:

Riesgo y

Protección
Relación 
Familiar

Personalidad

Escuela
Grupo de 

Pares

Barrio

Uso del Ocio 
y Tiempo 

Libre



Abordaje

Comunidad 
escolar: revisión y 

discusión del 
problema

Programas 
CONACE:

Quiero Ser: 10-13

Yo Decido: 13-18

Inclusión en los 
Contenidos, a 
través de OFT

Observar señales 
de alerta y 

consumo, evaluar 
disposición, y 

derivar



Violencia Escolar o Bullying



Características

Persecución 
sistemática y 

asimétrica

Directa  (30,6%):

Física

Verbal

Indirecta (43,2%):

Aislamiento social

Virtual:

Ciberbullyng

50% de los 
alumnos 

chilenos ha sido 
víctima

20-30% ha sido 
victimario

80-90% del 
maltrato ocurre 

en la sala de 
clases

Participantes: 
Victimario, 
Víctima y 
Testigo



Participantes

Víctima
Activo-provocativo: oscila 
entre ansiedad  y reacciones 
agresivas, que son usadas 
por el agresor

Pasivo: inseguros, callados, 
de “bajo perfil”, tranquilos.

Victimario
Activos: actúan 
directamente sobre la 
víctima

Sociales indirectos: influyen 
en el comportamiento de 
otros para generar violencia

Pasivos: Siguen al victimario 
activo, se ríen o celebran 
agresiones del primero



Factores 
Asociados

Sexo:

Directa: hombres

Indirecta: 
Mujeres

Edad:

Adolescencia 
temprana

Tiempo de ocio 
poco 

estructurado 
(barrio, 
escuela)

Consumo de 
alcohol y/o 

drogas Consumo de 
más de horas 
diarias de TV

Falta de 
normativa clara o 
poca rigurosidad 

en su 
cumplimiento

No existe 
correlación 
con tipo de 

colegio



Consecuencias

Comporta-
mentales

Ausentismo

Reacciones
agresivas

Cognitivas

Problemas de
atención,
concentración
y memoria

Disminución
del
rendimiento

Afectivas

Ánimo depresivo, 
ansiedad, baja 
autoestima

Variabilidad 
anímica

Desmotivación, 
desinterés y 
desánimo

Miedo y rechazo 
al contexto escolar

Ideación suicida

Somáticas

Problemas
con el sueño y
apetito

Dolores
musculares,
fatiga

Molestias
gástricas

Cefaleas



Por qué ocurre

Forma de 
resolución de 

conflictos

Violencia 
como 

catarsis 
socializada 

Dificultades 
psicológicas 

de base

Necesidad de 
valoración 
y/o respeto 
de los pares



Abordaje
Convivencia 

Escolar 
(normativa clara 
y que se respeta)

Campañas y 
Talleres: 

Habilidades para 
la Vida

Mediación de 
pares

Detección y 
diagnóstico

Legal: Código 
Procesal Penal y 

Ley de 
Responsabilidad 

Penal Juvenil



1) Auto-
conocimiento 

2) Empatía 3) Asertividad
4) Relaciones 

Interpersonales

5) Toma de 
Decisiones

6) Solución de 
Conflictos

7) Pensamiento 
Creativo

8) Pensamiento 
Crítico

9) Manejo de 
Emociones y 
Sentimientos

10) Manejo del 
Estrés

Habilidades para la Vida


